PROJECTE
ESPORTIU
ARO C.E.

2024 - 2025




EL PROJECTE

PER
CREIXER




EL PROJECTE ESPORTIU

 L'Aro CE es vol convertir en una referencia a les comarques gironines, en el
termini de quatre anys, com un dels clubs amb millor formacié pels jugadors.

* Per aconseguir aquest objectiu, el club ha de crear una metodologia i un model
de joc propis que generin una identitat i una cultura al club. Per aixo, creiem que
hem d'intentar formar els nostres entrenadors i segons entrenadors, per aquesta
comesa.

e També creiem molt interessant i com imprescindible dotar el club amb nous
professionals com un preparador fisic, entrenador de porters, psicoleg esportiu,
fisioterapeuta o nutricionista.

* Tot gestionat pels coordinadors tant del futbol masculi com femeni, que actuaran
alhora de directors de metodologia



SISTEMA DE TREBALL

* Deixar d'ensenyar als jugadors del club a guanyar el partit del cap de setmana. |
centrar-nos a formar, a tots els integrants del club, en tots els continguts d'aquest
meravellds esport. Amb independéncia del nivell que tinguin.

* Per aconseguir aquest objectiu, crearem una metodologia d'entrenament propia i
un model de joc que identifiqui el club. Dividint cada categoria en diferents
etapes formatives, que treballaran per mesocicles per intentar assolir els
diferents objectius técnics/tactics.

* Tot aquest procés es desenvolupa a partir de la planificacid i programacidé de
totes les tasques. Marcant els objectius, continguts i consignes que s'han de dur a
terme a cada tasca o sessio d'entrenament.



ETAPAS DE FORMACIO

* Aquestes etapes en el procés de formacio dels jugadors, son definides per l'edat
dels futbolistes. En cada una d'aquestes etapes, hi ha uns continguts i objectius
minims que creiem que han d'assumir. Les etapes de formacio son:

o Etapa Inicial: Escoleta i Prebenjamins 1r any (3-6 anys).

o Etapa Basica: Prebenjamins 2n any i Benjamins (7-9 anys).
o Etapa Intermedia: Alevins i Infantils 1r any (10-12 anys).

o Etapa Especialitzacio: Infantils 2n any i Cadets (13-15 anys).
o Etapa Rendiment: Juvenil (16-19 anys).



ETAPA INICIAL

 En aquesta etapa utilitzarem un model sistemic per recrear el futbol del
carrer, amb situacions diverses del joc, on el nen explori i s'adapti als
problemes que se I|li presenten. També farem servir un model
d'entrenament analitic per ensenyar el gest tecnic per imitacia.



ETAPA INICIAL

 Situar-se correctament en el terreny de joc.
* Descobrir el futbol com un esport d’equip.

* Realitzar I'escalfament general i especific abans de I'activitat fisica i els estiraments durant i després de
I'exercici.

* Executar amb la maxima correccio possible els gestos técnics.

* Coneixer i practicar les diferents posicions del futbol 7 (porter, defensa, etc.).

* Coneixer i adquirir gestos tecnics propis del futbol: passada, control i xut de la pilota, etc.
» Acceptar les limitacions propies i les dels companys respectuosament.

* Aprendre a acceptar la derrota.

* Respectar i tindre cura del material esportiu.

* Adquirir els habits higiénics i esportius correctes.



ETAPA BASICA

 Metodologia molt semblant a I'anterior etapa, pero tenint en compte que
entrariem en una etapa on els nens ja comencen a adquirir processos
cognitius poden comprendre certs aspectes del joc. Es a dir, podem
comencgar a utilitzar una metodologia d'entrenament estructural.

* Els continguts que es desenvolupin en aquesta etapa tindran a veure amb
la correcta a mode general amb assimilacio de la dinamica del futbol 7 i a
mode especific, amb la filosofia i idea de joc que vol el club.



ETAPA BASICA

* Objectius: Control, passada, conduccio, regat i tir:

* Totes les accions tecniques es treballaran amb ambdues cames, tant en entrenaments com en partits
oficials. Aquesta idea és fonamental per la millora del nivell técnic. Per descomptat requereix molt esforg i
de gran paciéncia per part del/la futbolista i del tecnic, ja que quan ens enfrontem a alguna cosa que no
vam dominar bé, tendim a orientar els nostres objectius cap a allo que ens dona resultats immediatament,
pero fallem en la nostra missié de formacid. Si en aquestes edats inculquem I'habit d'emprar ambdues
cames, els facilitarem molt la progressio en anys esdevenidors.

* Respecte a la passada la idea fonamental és la de realitzar-los al peu si el company esta lliure o ve a rebre, o
enviar-se'l avancat si es desmarca cap a la porteria. Utilitzacidé de la superficie adequada a aquest gest
tecnic. En les passades mitjanes es pretén enviar la pilota a zones més lliures, bé cap a un costat com a canvi
d'orientacid, o bé cap a davant per a la finalitzacio de |'atac.

* La conduccid es dura a terme amb ambdues cames, fent servir la més allunyada al defensor, col-locant el
nostre cos entre fel bald i el rival. Utilitzacio de les superficies adequades a cada moment. No oblidar
aixecar el cap per a observar el que ens envolta.



ETAPA INTERMEDIA

 En aquesta etapa no utilitzarem el model analitic, hem de prioritzar el
model estructural als entrenaments en certes ocasions. Ja que els jugadors
en aquestes etapes, aconsegueixen un nivell de comprensio adequat sobre
les accions que se'ls presenten. Pero sense oblidar-nos del model sistemic,
perque hi haura jugadors que puguin resoldre aquestes accions sense
problemes i altres que els costara més.



ETAPA INTERMEDIA

 Objectius: Control, passada, regat, finta, conduccid, tir, habilitat estatica i dinamica,
marcatge zonal, cobertures i permutes. Desdoblaments, replegament, superioritat
numerica, suport.

 Amb el marcatge zonal, els jugadors ja podem treballar sobre la idea de la pilota, el més important per a
defensar, controlar al jugador rival sense pilota i la posicié dels companys.

e Amb les cobertures i permutes, s'afavoreix la idea d'ajudes i solidaritat del grup amb la intencié de
recuperar la pilota. Es realitza un entrenament més especific, creant la situacidé que després es produira en
el partit. En la basculacio, s'ha de tenir clar que el lloc on es trobi la pilota determinara la posicio i
moviments del grup, de tal manera que els més propers a la pilota tractaran de recuperar-la i els més
allunyats estrenyeran els espais cap als seus companys.

* Finalment, el concepte de bloc reflectira I'eéxit de la posada en practica dels principis col-lectius abans
esmentats. Ha de quedar clar que TOTS els jugadors, sense excepcio, col-laboren en les tasques defensives.
"Tots baixen a defensar". Idea de romandre junts, sense distancies excessives entre jugadors.



ETAPA ESPECIALITZACIO

 En aquesta etapa no utilitzarem el model analitic, hem de prioritzar el
model estructural als entrenaments en certes ocasions. Ja que els jugadors
en aquestes etapes, aconsegueixen un nivell de comprensio adequat sobre
les accions que se'ls presenten. Pero sense oblidar-nos del model sistemic,
perque hi haura jugadors que puguin resoldre aquestes accions sense
problemes i altres que els costara més.



ETAPA ESPECIALITZACIO

* QObjectius: Control, passada, regat, finta, conduccio, tir, habilitat estatica i dinamica, joc de cap,
desdoblaments, superioritat numerica, ajudes permanents, replegament, canvis d'orientacio,
amplitud, desmarcada de ruptura i aproximacio.

* En els desdoblaments seguim amb el principi que "tots podem jugar de tot". Hem de ressaltar la idea de no desordenar-
nos en atac i tenir ocupat el camp de forma equilibrada, per a evitar sorpreses si perdem la pilota. Es treballen els
desdoblaments entre laterals i extrems, aixi com entre centrals i mig centre. Superioritat numerica en tot el camp, 2x1, al
gue afegirem 3x1 i 3x2. La intencid és que el posseidor de la pilota tingui opcions de joc tant cap a davant, com cap enrere
i als costats, a més de la jugada individual. En definitiva, parlem de les ajudes permanents.

* Els canvis d'orientacid es fixaran en la idea del costat contrari, ja entrenant en el futbol 7. Pretenem trobar espais més
lliures d'adversaris, que ens permetin progressar. S'han de realitzar amb seguretat, desaconsellant els enviaments
horitzontals o les passades llargues facilment interceptables. L'amplitud ofensiva I'associarem amb la idea de "fer el camp
gran". Per a aix0 hem de mantenir als laterals molt propers a la banda, aixi com als extrems, equilibrant les distancies els
jugadors centrals.

 Es pretén complicar les accions defensives del contrari, dificultant-los les ajudes entre jugadors i entre linies. En el
contraatac insistirem amb la idea de rapidesa per a sorprendre els rivals, utilitzant pocs tocs i pocs jugadors. Les
desmarcades de ruptura els emprarem quan la defensa contraria estigui molt avancada, podent dur a terme tant els
davanters com els migcampistes o defenses més decidits. Les desmarcades d'aproximacié seran més utilitzades pels
jugadors allunyats de la pilota, i situats per davant.



ETAPA RENDIMENT

 En aquesta etapa tornariem a treballar amb el model analitic, sobretot per
la dimensio fisica (prevencid de lesions i treball de for¢ca compensatoria). El
model sistéemic continuara sent el marc de referencia en els entrenaments,
ja que pensem que un jugador juvenil ha de tenir una concepcio de futbol
prou respectable per a percebre la informacio i executar I'accid necessaria
sense que l'entrenador I'hagi de guiar habitualment per resoldre aquestes

situacions.



ETAPA RENDIMENT

 Objectius: Entre el 30% de les sessions estara dedicada al treball tecnic,
hem de buscar el perfeccionament de les accions i aplicar els exercicis en
accions reals de joc, molt important millorar la velocitat d'execucio.

 Com a objectius dividirem les accions tecniques en ofensives i defensives, tal
com hem comentat a la categoria cadets.

 S'ha de treballar diferents accions ofensives i mecanitzar-les. En defensa dels
corners opcid de marcatge individual i zonal (estrategia).
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MODELS
ENTRENAMENT

« ANALITIC: és el corrent que es

caracteritza per entendre
I'entrenament com la suma dels seus

o ‘ components. | cada un d'aquest
L aseemen V/ s'entrena per separat, sense
S interaccio amb les altres prioritzant la
tecnica. D'aquesta manera s'intenta
aconseguir el rendiment esportiu
mitjancant sessions d'entrenament
amb un sol objectiu principal. Els
exercicis es realitzen sense oposicio.
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MODELS
ENTRENAMENT

ESTRUCTURAL/GLOBAL: busca superar els

desavantatges posant emfasi al component
tactic fent servir jocs simplificats o situacions
d'entrenament que representin  petites
escenes del joc. Hi ha 3 aspectes en els quals
es fa molt d'emfasi:

o La presa de decisions i la formulacié de
judicis per part del jugador.

o La comprensid dels contextos del futbol.

o La importancia de la tactica, sense estar
contextualitzada amb el model de joc.



MODELS
ENTRENAMENT

« SISTEMIC: Es caracteritza per

entendre I|'entrenament com Ia
interaccio de tots els components,
cada un d'ells s'entrena de manera
conjunta i supeditats a la tactica. Té
com a objectiu la utilitzacio dels
components del model
d'entrenament global pero
contextualitzats al model de joc.



MODEL DE JOC
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ATAC ORGANITZAT

SORTIDA DE PILOTA MIXTA = PRIMERA PASSADA EN CURT | PODEM DESPLACAR AL
SEGUENT.

1) ELS JUGADORS DE BANDA HAN DE MANIFESTAR AMPLITUD

2) JUGADORS DEL CARRIL CENTRAL HAN DE COL-LOCAR-SE DE MANERA
EQUIDISTANT RESPECTE A LES LINIES DE BANDA | DELS JUGADORS EXTERIORS.

3) PROVOCAR SUPERIORITATS NUMERIQUES.
4) PROGRESSAR SEMPRE QUE HI HAGI CARRIL LLIURE.

5) SI S'HAN REALITZAT UNA SERIE DE PASSADA | NO HI HA POSSIBILITAT DE
D'AVANCAR, BUSCAR PILOTA LLARGA A LA BANDA CONTRARIA D'ON ES TROBA.



ATAC ORGANITZAT

PROGRESSIO COMMINATIVA/MIXTA = COMBINACIO EN HORITZONTAL BUSCANT
L'ERROR EN LA BASCULACIO DEL RIVAL | CREACIO D'ESPAIS INTERIORS. O
COMBINACIO EN VERTICAL BUSCANT AL JUGADOR MES ALLUNYAT, PER
ACONSEGUIR SALTAR LINIES DE PASSADA (TERCER HOME)

1) MANTENIR UNA SEPARACIO ENTRE LINIES QUE AFAVOREIXI LES LINIES DE PASSADA
| GARANTIT LA POSSIBILITAT DE PROGRESSAR (AMPLITUD/PROFUNDITAT)

2) JUGADORS ORIENTATS AL JOC, HAN DE MANIFESTAR UNA TENDENCIA A REBRE EN
PROGRESSIO O PROFUNDITAT. SEMPRE QUE ES PUGUI.

3) REALITZAR CANVIS D'ORIENTACIO BUSCANT EL CARRIL O ZONA LLIURE
4) JUGADORS DE BANDA DONAR MAXIMA AMPLITUD



TRANSICIONS DEFENSIVES

PRESSIO ORIENTADA AL POSSEIDOR DE LA PILOTA: ELS 2/3 JUGADORS MES
PROPERS AL RIVAL AMB PILOTA, FAN LA PRESSIO INTENSA PERMETEN QUE LA
RESTA DE L'EQUIP PUGUI REPLEGAR A LA SEVA POSICIO.

1) ELS 2/3 JUGADORS PROPERS A LA PERDUA PRESSIONANT AL JUGADOR AMB
PILOTA.

2) ELS JUGADORS ALLUNYATS DE LA ZONA DE PERDUA, RECUPERAR LES POSICIONS
ESTABLERTES.

3) INTENTAR DIFICULTAR O TEMPORITZAR EL CONTRAATAC RIVAL PER PERMETRE A
LA RESTA DE COMPANYS RECUPERAR POSICIONS.



DEFENSA ORGANITZADA

PRESSIO EN BLOC MITJA - PERMETRE SORTIR JUGANT AL RIVAL PER INTENTAR ROBAR A PROP DE LA SEVA PORTERIA.

A) PERMETRE EL PRIMERA PASSADA DEL PORTER | IMMEDIATAMENT FER LA PRESSIO (FORCA LA SORTIDA EN CURT PER PODER PRESSIONAR
CORRECTAMENT)

B) PERMETRE LA SORTIDA DE LA LINIA DEFENSIVA AMB PILOTA (PRIMERES PASSADES), ESPERANT PODER ROBAR A POCA DISTANCIA DE LA
PORTERIA.

1) PROCURAR NO SER DESBORDATS SOBRETOT AL CARRIL CENTRAL

2) COL-LOCAR EL BLOC DEFENSIU AMB POCA DISTANCIA ENTRE LINIES

3) DOMINAR LES BASCULACIONS, TANCANT ELS PASSADISSOS INTERIORS

4) DEFINIR ELS MARCATGES

5) ESPECIFICAR COBERTURES, PERMUTES...

6) MIRAR DE MANERA SIMULTANIA LA PILOTA/ADVERSARI | ESTAR UBICATS ENTRE ADVERSARI/PILOTA/PORTERIA

7) CREAR SUPERIORITATS NUMERIQUES QUE FACILITIN LA RECUPERACIO DE LA PILOTA.



TRANCISIONS OFENSIVES

ASSEGURAR LA POSSESSIO DE LA PILOTA AMB EL JUGADOR MES PROPER |
QUE AQUEST DECIDEIXI LA SEGUENT PASSADA AMB MES TEMPS | ESPAI.

1) GARANTIR LA POSSESSIO TRAIENT LA PILOTA RAPIDAMENT DE LA ZONA DE
RECUPERACIO

2) PRIORITZAR EL PASE ABANS QUE LA CONDUCCIO
3) OCUPAR ELS 3 CARRILS PER PERMETRE LES OPCIONS VERTICALS
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COORDINADOR
Administrador

Preparador Fisic
Fisioterapeuta
Entrenador De Porters
Primer Entrenador

Segon Entrenador



COORDINADOR

» Planificacio de les linies estructurals esportives del CLUB.

* Disseny i gestio de les plantilles del futbol base: entrenadors i jugadors.
* Seguiment de |'evolucié dels equips (entrenaments i partits).
 Temporalitzacid i seqlienciacio dels continguts d'entrenament.

* Formacio dels entrenadors.

* Control de la normativa interna de I'entitat.

* Atencio als pares, mares i tutors dels futbolistes.

* Planificacio i preparacioé de la pretemporada, la post temporada, organitzacio i participacio
en tornejos, organitzacio del campus



ADMINISTRADOR

Encarregat de fer el contractes i controlar la firma de les hores i nomines.

Controlar el pagament de les quotes dels pares i la seva reclamacio.

Organitzar els autocars pels desplacaments del cap de setmana.

Distribuir els horaris dels partits i modificar els errors en els horaris.



1R ENTRENADOR

* Continguts: els entrenadors dissenyaran les tasques d'entrenament d'acord amb els continguts i conceptes determinats
pel coordinador.

. ﬁslsisténcia:_a cada entrenador se li donara un registre on pugui tenir un control de I'assistencia de cadascun dels jugadors
el seu equip.

* Incidencies: cada entrenador tindra un altre full de ruta on es contemplin les incidencies de cadascun dels jugadors abans,
durant i després de I'entrenament.

* Analisi tactic del partit: els entrenadors tindran un full en el qual plasmaran l'analisi tactic del partit, els minuts jugats per
cadagugador, I'equip inicial en cadascuna de les parts, aixi com altres formacions d'equip. Tambe tindran un apartat en el
qual aran constar les caracteristiques de |'adversari i dels jugadors rivals. Cada setmana s'haura d'entregar I'analisi perque
I

equip de coordinacio el revisi i I'analitzi.

* Control de jugadors adversaris: com s'explica en el punt anterior, els entrenadors hauran de controlar i observar jugadors
de l'equip rival anotant les seves caracteristiques i la seva posicio en el camp. Tamb¢ es considerara la possibilitat que els
entr((ajna ors desenvolupin la tasca d'anar a veure jugadors d'altres equips que préeviament haura considerat l'equip de
coordinacio.

* Analisi actitudinal i tecnic-tactic dels jugadors: cada trimestre els entrenadors hauran de fer una analisi actitudinal i tecnic-
tactic de cadascun dels jugadors per a la presentacié davant els pares. L'equip de coordinacié donara unes pautes a seguir i
a completar en un full per tenir una avaluacié continua de cadascun dels entrenaments i partits durant la temporada.



2N ENTRENADOR

* El segon entrenador no sera una figura testimonial ni un simple encarregat
del material, sind que tindra les mateixes funcions formatives que el primer

entrenador.

* La seva tasca principal sera recolzar en tot moment al primer entrenador i
assumir la seva responsabilitat en cas d'absencia del titular.

* Si no hi ha delgat a 'equip haura de fer les funcions d’aquest. (Explicades a la
seglent diapositiva).
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FUTBOL 11

SENIOR MASCULI CADET A
SENIOR FEMENI CADETB
JUVENIL SUB 14
JUVENIL FEMENI A SUB 13

JUVENIL FEMENI B INFANTIL FEMENI



SENIOR MASCULI

* ENTRENADOR: MANEL BARNES
* SEGON ENTRENADOR: TONI RODRIGUEZ MIR

Equip format per 20 jugadors, amb moltes noves incorporacions respecte a la temporada. Ja
gue molts jugadors han decidit marxar del club, aquesta temporada. Pero estem contents
perque 10 juvenils de I'any passat pugen a l'equip aquesta temporada, sobretot hem buscat
jugadors del poble.

OBIJECTIU: Recuperar la categoria de Tercera Catalana.



SENIOR FEMENI

* ENTRENADOR: MARCELO AGUDO
* SEGON ENTRENADOR: NEUS TURA

Equip de nova formacio, creat per donar sortida a les jugadores del futbol base. Totes son
noves incorporacions d'aquesta temporada.

OBJECTIU: Quedar a la part alta de |la taula i amb el pas del temps aconseguir que la majoria
de les jugadores siguin formades al futbol base.



JUVENIL

JUVENIL = Equip practicament de nova formacio, entre els cadets que pugen aquest any amb
els 3-4 jugadors juvenils que segueixen de l|'any passat i alguna incorporacié. OBJECTIU:
Construir un bloc perque en el termini de dos anys puguem optar a pujar a primera divisio.

JUVENIL FEMENI A= Equip que manté el bloc de I'any passat. Competeixen a la Primera
divisié femenina de la FCF. OBJECTIU: Continuar amb la formacio de les noies i intentar
mantenir la primera divisié femenina.

JUVENIL FEMENI B = Equip de nova creacid, amb jugadores en edat juvenil i cadet. Hem
decidit fer dos juvenils, em comptes d'un juvenil i un cadet, pergue aixi es podien ajudar entre
els dos equips. OBJECTIU: Continuar amb la formacio de les noies i crear un bon grup per
jugar a la primera divisio els anys seglients.



CADET

CADET A = Equip que manté el bloc de I'any passat, on hi havia una base de jugadors de
primer any, més algunes incorporacions. OBJECTIU: Guanyar la lliga a Segona Divisio i
recuperar la primera divisid, perduda fa dos anys.

CADET B - Equip format amb una barreja de jugadors de primer i segon any. Amb |'Unica
pega que aquest equip no té porter. OBJECTIU: Que els jugadors es diverteixin i adquireixin
tots els conceptes proposats per la seva categoria.



INFANTIL

SUB 14 - Equip format per jugadors de segon any, que tots formaven part dels infantils de
I'any passat del club. OBJECTIU: Intentar recuperar la primera divisio i assolir els conceptes
proposats per la seva categoria.

SUB 132 Equip format jugadors de primer any i creat perque els jugadors s'adaptin al camp
de futbol 11. Aquest equip hauria de ser |la base del SUB 14 de la proxima temporada.

OBIJECTIU: Que els jugadors es diverteixin i adquireixin tots els conceptes proposats per la
seva categoria.

INFANTIL FEMENI = Equip format per nenes en edat infantil i alguna nena en edat alevi, que
pensem que tenen un nivell superior a les nenes de la seva edat. OBJECTIU: Que les
jugadores es diverteixin i adquireixin tots els conceptes proposats per la seva categoria.



FUTBOL 7

SUB12A
SUB12B
SUB11A
SUB 11 B
ALEVi FEMENI
SUB10A

SUB10B

SUB9A

SUB9B

BENJAMI FEMENI
PREBENJAMI NEGRE
PREBENJAMI VERMELL
PREBENJAMI BLAU

ESCOLETA



ALEV|

SUB 12 A 2 Equip format per jugadors de segon any que formaven part del club I'any passat. OBJECTIU:
Recuperar la categoria de primera divisid i assolir els conceptes proposats per la seva categoria.

SUB 12 B 2 Equip format per jugadors de se%on any gue formaven part del club I'any passat. OBJECTIU: Que
els jugadors es diverteixin | adquireixin tots els conceptes proposats per la seva categoria.

SUB 11 A = Equip format per jugadors de primer any que formaven part del club I'any passat. OBJECTIU:
Aconseguir la categoria de primera divisio i assolir els conceptes proposats per la seva categoria.

SUB 11 B > Equip format per jugadors de primer any que formaven part del club I'any passat. OBJECTIU: Que
els jugadors es diverteixin i adquireixin tots els conceptes proposats per la seva categoria.

ALEVI FEMENI 2 Equip format per jugadores en edat alevi, que primer cop competiran en competicions
federades. OBJECTIU: Que els jugadors es diverteixin i adquireixin tots els conceptes proposats per la seva
categoria.



BENJAMI

SUB 10 A > Equip format per jugadors de segon any que formaven part del club I'any passat. OBJECTIU:
Mantenir la categoria Preferent i assolir els conceptes proposats per la seva categoria.

SUB 10 B = Equip format per jugadors de segon any que formaven part del club I'any passat. OBJECTIU:
Que els jugadors es diverteixin i adquireixin tots els conceptes proposats per la seva categoria.

SUB 9 A = Equip format per jugadors de primer any que formaven part del club I'any passat. OBJECTIU:
Aconseguir la categoria Preferent i assolir els conceptes proposats per la seva categoria.

SUB 9 B - Equip format per jugadors de primer any que formaven part del club I'any passat. OBJECTIU:
Que els jugadors es diverteixin i adquireixin tots els conceptes proposats per la seva categoria.

BENJAMI FEMENJ = Equip format per jugadores de primer any que formaven part del club I'any passat
OBJECTIU: Que les jugadores es diverteixin i adquireixin tots els conceptes proposats per la seva
categoria.



PREBENJAMI

PREBENJAMI NEGRE - Equip format per jugadors de segon any, que formaven part del club I'any
passat. OBJECTIU: Que els jugadors es diverteixin i adquireixin tots els conceptes proposats per
la seva categoria.

PREBENJAMI VERMELL = Equip format per jugadors de primer any, que formaven part del club
I'any passat. Es a dir, que estaven a I'Escoleta. OBJECTIU: Que els jugadors es diverteixin i
adquireixin tots els conceptes proposats per la seva categoria.

PREBENJAMI BLAU = Equip format per jugadors de segon any, que és la primera vegada que
juguen a futbol. OBJECTIU: Que les jugadores es diverteixin i adquireixin tots els conceptes
proposats per la seva categoria.



ESCOLETA

En aguesta categoria tenim 10 nens inscrits al club, pero tenim 8 jugadors a prova, per aixo
hem decidit fer 2 equips. Aquesta categoria entrena a la Sala polivalent de Castell d'Aro.

OBIJECTIU: que els nens comencin a adquirir relacio amb la pilota i els seus companys. |
sobretot que es diverteixin en els entrenaments, hem d'aconseguir que els nens vulguin
tornar l'any que ve a jugar a futbol i que els agradi aquest meravellds esport.



JUGADORS AL CLUB

JUVENIL 14 2 1 17
JUVENIL FEM 8 17 5 30
CADET 23 5 7 35
SUB 14 15 3 0 18
SUB 13 12 0 2 14
INFANTIL FEM 2 3 2 7
SUB 12 17 3 2 22
SUB 11 16 5 2 23
ALEVI FEM 3 3 7 13
SUB 10 11 10 2 23
SUB9 16 3 3 22
BENJAMI FEM 2 1 7 10
PREBENJAMI 16 3 14 33
ESCOLETA 12 0 2 14

TOTAL= 167 58 56 281




HORARIS
D'ENTRENAMENT

PER
CREIXER




INFANTIL

JUVENIL INFANTIL
JUVENIL FEMENI
PREBENJAMI ALEVI . . ALEVi

ALEVI BENJAMI ALEVi FEMENI PREBENJAMI BENJAMI ALEVi FEMENI
BENJAMI BENJAMIi FEMENI ESCOLETA BENJAMI FEMENI
ESCOLETA INFANTIL FEMENI . INFANTIL FEMENI

(PAVELLG 17:30H - 19:00H) (PAVELLO 17:30H - 19:00H )
INFANTIL CADET . CADET ,
ENIL FEME ENIL FEME
CADET JUVENIL JUVENIL FEMENI JUVENIL JUVENIL FEMENI

SENIOR MASCULI
SENIOR FEMEN

SENIOR MASCULI
SENIOR FEMENI

SENIOR MASCULI
SENIOR FEMEN
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CREIXER




VALORS

* RESPECTE: a l'esport, el respecte esdevé fonamental, ja que es creen situacions de tensié que cal resoldre de manera
gairebé instantania. Cal, per tant, disposar, per sobre dels reglaments i les normes, d'aquest valor que garanteix les
interrelacions personals, cordials i correctes.

* ESFORC: I'esfor¢ és un valor que ens permet arribar a llocs impensables o aconseguir fites i objectius que en moments
determinats ens han semblat molt llunyans o inassolibles. La dedicacio, el rigor, la constancia, la capacitat de sacrifici i la
perseveranca donen fruit, mentre que la sort o el triomf rapid sovint son fugissers o momentanis.

» AMBICIO: I'ambicié és la voluntat d'assolir el maxim rendiment i de fer les coses no només bé, siné tan bé com sigui
possible fer-les i intentar superar-se cada dia. Probablement, pel que fa a les fites, apuntar a I'ambicié és la manera més
segura d'assolir-les, és I'impuls per créixer.

* TREBALL EN EQUIP: implica que el subjecte passa a formar part d'un grup i que, com a tal, n'esdevé un element actiu que
actua sobre el conjunt (a vegades, fins i tot, en detriment de la mateixa individualitat).

* HUMILITAT: la humilitat probablement consisteix a saber com tenir clars els valors, a mantenir-los i a defensar-los fins i tot
en situacions de superioritat clara o d'exit.



NORMES
BASIQUES
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NORMES BASIQUES

e Tots els jugadors han d'entrenar o presentar-se al partit amb la roba del

club. Queda totalment prohibit vestir camisetes d'altres clubs tant
professionals com amateurs.

* Obligatorietat de dutxar-se un cop finalitzat I'entrenament o partit

* El jugador té |'obligacié de venir a I'entrenament, si no ve a un entrenament
de la setmana, no podra ser de la partida al partit del cap de setmana. Si
falta a dos entrenaments no podra jugar el partit d'aquella setmana.

e Tota la normativa estara al codi intern del club disponible a les oficines del
club o a la pagina web. (afegit a I'annex).



FORMACIONS
EXTERNES
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FORMACIONS EXTERNES

Aquesta temporada tenim intencio de fer diferents formacions externes tant

pels jugadors, entrenadors i pares. Aquestes formacions estaran impartides
per:

* Primers auxilis
 Xerrada amb FootballAim

* Intencid de fer conferencies amb alguns professionals del mén de l'esport,
com Paco Seirul-lo o Pep Mari



PER
CREIXER




TONI RODRIGUEZ MIR MARTINA CACERES CORREA
Coordinadora Futbol Masculi Coordinadora Futbol Femeni
ARO CE ARO CE
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